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Аннотация: В статье представлены материалы сравнительного анализа воздействия 

аудиокорректоров функционального состояния (АКФС) на психоэмоциональное состояние 
специалистов помогающих профессий после проведения тестирования программой 
ВибраАПЛ на базе технологии виброизображения. Воздействие осуществлялось песенными 
трехминутными аудиотреками двух видов: «Любимая песня обследуемого» и аудиокорректор 
«Лаллотера» комплекса диагностики и коррекции ВибраАПЛ в области Глубинной Психологии 
(КДК ГП ВибраАПЛ). Выявлены объективные параметры влияния аудиотреков на процессы 
мозговой активности специалиста. По данным визуального анализа ЭЭГ головного мозга 
функциональное состояние всех обследуемых стабильно соответствовало норме на всех 
этапах проведения сеансов аудиотрекового воздействия при норме энергообмена у всех 
обследуемых. При сравнительном анализе показателей церебрального энергообмена 
функционального состояния головного мозга обследуемых (ФС ГМ) при прослушивании 
выбранных ими музыкальных аудиотреков «Любимая песня обследуемого» — ФС ГМ 
ухудшалось по сравнению с ФС ГМ при прослушивании аудиотрека «Лаллотера», при 
этом выявлено усилении энергообмена у всех. Более отчётливо эти процессы проявлялись 
у 2-го и 3-го обследуемых, менее отчётливо — у 1-го обследуемого. В статью включен 
материал об особенности архаической народной песни и фактор её безвременности.

Ключевые слова: ЭЭГ, мощность, церебральный энергообмен, функциональное 
состояние (ФС), функциональная активность, головной мозг (ГМ), песенный 
аудиокорректор, архаические народные песни, виброизображение.
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Abstract: The article presents the materials of comparative analysis of the impact of audio 
correctors of functional state (ACFS) on the psycho-emotional state of helping professions 
specialists after testing under VibraAPL program on the basis of vibraimage technology. The 
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impact was carried out by three-minute song audio tracks of two types: “The subject’s favorite 
song” and audio corrector Lallotera of the complex of diagnostics and correction VibraAPL in 
the field of Depth Psychology (CDC DP VibraAPL). The objective parameters of the influence of 
audio tracks on the processes of brain activity of a specialist were revealed. According to the data 
of visual analysis of the brain EEG, the functional state of all subjects stably corresponded to the 
norm at all stages of audio track sessions with the norm of energy exchange in all subjects. At the 
comparative analysis of cerebral energy exchange indices of the functional state of the brain of the 
subjects (BFS) while listening to the selected musical audio track “Subject’s favorite song” — BFS 
worsened in comparison with BFS while listening to the audio track Lallotera, at the same time 
strengthening of energy exchange in all subjects was revealed. These processes were more clearly 
manifested in the 2nd and 3rd subjects, less clearly in the 1st subject. The article includes material 
on the peculiarities of archaic folk song and the factor of its timelessness.

Keywords: EEG, power, cerebral energy exchange, functional state, functional activity, brain, 
song audio corrector, archaic folk songs, vibraimage.

Введение
После проведения исследования по выявлению ресурсов бессознательной 

сферы психики сотрудников помогающих профессий средствами компьютерной 
программы ВибраАПЛ на базе технологии виброизображения (Минкин, 2007; 
2020) у трех сотрудников были выявлены высокие значения параметров опасности 
личности по факторам тревожность и стресс. Было принято решение провести 
экспресс воздействие песенными трехминутными аудиотреками двух видов: «Лю-
бимая песня обследуемого» и аудиокорректор «Лаллотера» комплекса диагностики 
и коррекции ВибраАПЛ в области Глубинной Психологии (КДК ГП ВибраАПЛ) 
и выявить наиболее эффективный песенный аудиотрек для оптимизации функцио-
нального состояния сотрудников. В состоянии непродуктивного функционального 
напряжения, когда сознание человека оказывается неспособным справиться с ир-
рациональными побуждениями, тревога приобретает неконтролируемый, пато-
логический характер. Этот тип тревоги всегда нуждается в квалифицированном 
внимании специалистов — психологов, психиатров, психотерапевтов. Ибо рано 
или поздно при неоказании помощи патологическая тревога приведет к ущербу 
для здоровья — психического либо соматического (телесного).

Материалы и методы
В эксперименте участвовали три сотрудника сферы помогающих профессий 

(психологи), у которых программой ВибраАПЛ на базе технологии виброизо-
бражения были выявлены высокие значения параметров опасности личности 
по факторам тревожность и стресс.

ЭЭГ регистрировали на ЭЭГА-21/26 «Энцефалан-131-03» (МЕДИКОМ МТД, 
Таганрог). Электроды располагали по системе «10–20%» в Fp1–2, F3–4, F7–8, 
T3–4, Т5–6, C3–4, P3–4, O1–2. Отведение монополярное, индифферентные 
электроды — на мочках ушей. Оцифровка сигналов 1024, скорость развёртки 
30 мм/сек. регистрировали: δ 0–3,5 Гц; θ 4,0–7,0 Гц; α 8,0–13,0 Гц; β 114–24 Гц; 
β2 25–35 Гц. Использовали: 1) визуальный анализ, рассматривали тип ЭЭГ 
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(Жирмунская, Лосев, 1984), динамику ЭЭГ (Лукьянова, 1976), высокий/низ-
кий индекс β1 (Торубаров, Зверева, Лукьянова, 2019), вспышки билатераль-
но-синхронных волн (Зенков, 2017); 2) анализ спектральной мощности ЭЭГ 
δ, θ, α, β1, β2 диапазонов, которую определяли в мкВ2/Гц по алгоритму быстрого 
преобразования Фурье (Зенков, 2017); 3) оценивали церебральный энергообмен 
по показателю величины межполушарных различий (ВМПР) мощности ЭЭГ 
гомологичных отведений (Зверева, 2004). Регистрировали: фоновые ЭЭГ (ис-
ходную и завершающую) с закрытыми и открытыми глазами (ОГ); ЭЭГ с ОГ 
без прослушивания и при прослушивании музыкальных треков. Статистическая 
обработка данных осуществлялась по программам STATISTICA 6 для Windows 
и Biostat (STATISTICA, StatSoft Inc., США; Biostat, AnalystSoft, США).

По данным визуального анализа ЭЭГ функциональная активность (ФС) го-
ловного мозга (ГМ) всех обследуемых соответствовали норме (ФС ГМ здоровых 
людей с высоким уровнем психофизиологической адаптации (Лурия, 1962; 
Лурия, 2006). ЭЭГ 1-го и 2-го обследованных относилась к I типу по Е. А. Жир-
мунской (Жирмунская, Лосев, 1984), ЭЭГ 3-го обследованного — к III типу. 
При прослушивании музыкальных аудиотреков (ЛАЛЛО и самостоятельно 
выбранного) записанные при ОГ ЭЭГ обследованных характеризовались ста-
бильным преобладанием по всем отведениям высокочастотной β2-активности 
и медленных волн δ, θ-диапазона низкой амплитуды (25–32 мкВ).

Анализ и обсуждение результатов
Анализ спектральной мощности ЭЭГ при прослушивании музыкальных 

треков (ЛАЛЛО и самостоятельно выбранного) выявил различия.
У 1-го обследованного во всех отделах коры обеих гемисфер — в восприни-

мающих информацию задних, обрабатывающих информацию передних (Лурия, 
1962; Лурия, 2006), в связанных с лимбико-ретикулярным комплексом (ЛРК) 
височных зонах (Зенков, 2017) — по параметрам δ и θ уменьшились тормозные 
процессы, усилился тонус коры, ослабли признаки активности структур ЛРК 
(соответственно, усилились активирующие влияния из ретикулярной форма-
ции — РФ — ствола) — мощность δ, θ уменьшилась. По параметрам α в обеих 
геми сферах усилилась активность корковых структур (мощность α уменьши-
лась). Активность корковых структур больше усилилась в передних отделах ле-
вого полушария, где также уменьшилась мощность β1. По параметрам β2, отра-
жающим восходящие активирующие влияния из РФ ствола, активность лобных 
и височных зон коры обеих гемисфер снизилась (мощность β2 уменьшилась).

У 2-го обследованного по параметрам δ и θ в левом полушарии ослабли 
тормозные влияния, повысился тонус коры, уменьшились признаки активности 
структур ЛРК (соответственно, усилились активирующие влияния из РФ ство-
ла) — мощность δ, θ уменьшилась. В правом полушарии тормозные влияния 
увеличились, тонус коры ослаб, активность структур ЛРК усилилась (соответ-
ственно, ослабли активирующие влияния из РФ ствола) — мощность δ, θ уве-
личилась. По параметрам α в левом полушарии активность корковых структур 
снизилась во всех отделах коры (передних, задних, височных зонах) — мощность 
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α увеличилась. В правом полушарии активность корковых структур умень-
шилась в передних и задних отделах коры, в височных зонах активность не 
изменилась. По параметрам β1 активность корковых структур уменьшилась 
в затылочных зонах обеих гемисфер и височной зоне левого полушария (мощ-
ность β1 увеличилась). По параметрам β2 в левом полушарии влияниями из 
РФ ствола усилилась активность височной зоны (мощность β2 увеличилась). 
В правом полушарии увеличилась активность затылочной и лобной зон.

У 3-го обследованного по параметрам δ в правом полушарии в передних 
и задних отделах коры тормозные процессы уменьшились, тонус коры повы-
сился (мощность δ снизилась). В левом полушарии уменьшение тормозных про-
цессов и повышенние тонуса коры отмечалось в единичных отведениях лобной 
и височной зон. По параметрам θ в левом полушарии в лобной зоне выявились 
признаки ослабления активности структур ЛРК — мощность θ уменьшилась. 
В правом полушарии мощность θ не изменялась. По параметрам α активность 
корковых структур в обеих гемисферах не менялась. По параметрам β1 в за-
тылочной зоне левого полушарии выявились признаки ослабления активности 
корковых структур (мощность β1 увеличилась). В правом полушарии мощ-
ность β1 не изменялась. По параметрам β2 в обеих гемисферах затылочных зо-
нах выявились признаки усиления активности корковых структур восходящими 
влияниями влияний из РФ ствола (мощность β2 увеличилась).

Общие рассуждения
Прежде чем углубиться в раскрытие темы об универсальном влиянии арха-

ических народных песнопений на психофизиологическое состояние человека 
необходимо предварительно вывести феномен пения за рамки эстрадного, сце-
нического формата, более привычного современному человеку, т. к. в данном 
формате пение является демонстрацией результата творчества авторизованной 
группы — продюсера, композитора, поэта, аранжировщика и, наконец, ис-
полнителя. В отношении народного пения всё обстоит принципиально иначе. 
Временная историческая протяженность бытования народной песни не сохра-
няет нам имена её авторов и певцов. В общепринятом понимании «народные 
песни сочиняет народ», т. е. некое коллективное неавторизованное сообщество, 
исторически затерявшиеся во времени — «давно», «в древности», «когда-то», 
и потому мы можем лишь приблизительно указать, в какой период та или иная 
обрядовая песня ещё не существовала, а когда она уже прослеживается в на-
родном обиходе. Единственным механизмом сохранения и передачи народных 
песнопений из поколения в поколение являлось собственно пение, т. е. эста-
фета «из уст в уста», от слушания к повторению. В народе знали, что песня не 
существует в отрыве от человека, его душевного и телесного существования, 
совокупно раскрывающегося в голосе эмоционально, ментально и физически 
в процессе исполнения и переживания, а иначе говоря, проживания песни здесь 
и сейчас. Таким образом, каждый поющий в различной степени становится 
своеобразным «хранилищем» круга песнопений, для верности многократно 
продублированным в параллельных «хранилищах» современников. Можно 
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сказать, архаические народные песни аккумулировали в себе неисчислимые 
варианты эмоциональных, душевных и телесных переживаний, несомненно, 
влиявших на достигнутый во времени и ставший «безвременьем» («испокон 
веков»), результат. Универсальность таких песен возводит их на уровень 
«культурного памятника», доступного восприятию самых разнообразных групп 
людей, независимо от национальных, социальных и прочих особенностей и от-
личий. Вместе с тем, народная песня является генетической сокровищницей, 
содержащей мультивариантное осознание бессознательного в облагороженных 
символах и образах. Всё вышеописанное придаёт архаической народной песне 
высочайшую значимость в связи с «насыщенностью» родовой, коллективной 
энергией, естественно сообщающейся «бессознательному» слушающего. Неза-
висимо от положительного или отрицательного выбора сознательной реакции 
на архаическое народное песнопение, «бессознательное» слушателя вовлекается 
в круг звучания, как в некую «питательную» культурную систему. По мне-
нию Карла Юнга (Юнг, 1996), культура напрямую соотносится с душевным 
здоровьем человека. Юнг считал, что внутренняя диссоциация (разделение) 
в бессознательной сфере сознания лишает психику человека целостности, а зна-
чит и душевного здоровья. А в концепции Родового бессознательно Л. Зонди 
(Зонди, 2002) подтверждается влияние наследственно детерминированных актов 
поведения человека (навязанная судьба) на психическое здоровье.

Таким образом, процесс обретения равновесия, нахождения пути взаимо-
действия между сознательным и бессознательным внутреннего мира является 
процессом оздоровления психики человека, его «индивидуацией». «Это есть 
процесс, порождающий психологического “индивида”, т. е. обособленное, 
нерасчленимое единство, некую целостность». С этой точки зрения народная 
песня, кроме прочего, безусловно является инструментом достижения такой 
целостности, оздоравливающего баланса осознанного и физиологически (пев-
чески) воспроизведенного в мелодико-поэтических универсальных образах 
и формах «бессознательного».

Заключение
Подытоживая результаты анализа спектральной мощности БП ЭЭГ, следует 

отметить, что у всех обследуемых при прослушивании ЛАЛЛОтрека и трека, 
самостоятельно выбранного обследуемым, ФС ГМ отчётливо различалось. 
Можно также отметить, что у 1-го обследованного изменения ФС ГМ по по-
казателям спектральной мощности в обеих гемисферах были преимущественно 
сходными. У 2-го и 3-го обследованных изменения спектральной мощности 
в левой и правой гемисферах отличались большим разнообразием и различались 
между гемисферами.

Анализ показателей ВМПР, отражающих энергетические процессы ГМ, вы-
явил следующие изменения при музыкальных воздействиях (табл. 1).

При прослушивании ЛАЛЛОтрека у всех трёх обследуемых значения пока-
зателей церебрального эергообмена были в пределах нормы (Зверева, 2004) и не 
различались между передними (обрабатывающими информацию) и задними 
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(воспринимающими информацию) отделами коры. Исследование энергетиче-
ских процессов у здоровых людей с высоким уровнем психофизиологической 
адаптации (ПФА) показало, что церебральный энергообмен в передних — обра-
батывающих иформацию — отделах коры выше, чем в задних, воспринимающих 
её (Зверева, Торубаров и др., 2021; Зверева, Торубаров и др., 2023). Можно 
предположить, что выявленное у обследуемого равенства эергетических по-
казателей в передних и задних отделах коры отражает воздействие ЛАЛЛО 
трека на ФС ГМ.

Таблица 1
Показатели ВМПР у обследуемых при музыкальных воздействиях — ЛАЛЛОтрека (голос 
русской певицы Смольяниновой Е.В) и трека, самостоятельно выбранного обследуемым

Обследуемые,
№ воздействия

Показатели ВМПР (усл. ед.)
Передние отделы коры

Fp1–2,F3–4,F7–8,T3–4,T5–6,
Задние отделы коры

O1–2,P3–4,C3–4
1-й обследуемый

ЛАЛЛОтрек 21,3±3,1 26,3±3,0
трек, выбранный обследуемым 18,8±3,2 25,6±2,2#

2-й обследуемый
ЛАЛЛОтрек 21,2±3,1 18,9±2,8
трек, выбранный обследуемым 27,2±2,1*# 23,7±1,7*

3-й обследуемый
ЛАЛЛОтрек 20,8±2,9 21,7±3,1
трек, выбраный обследуемым 36,0±4,1*# 26,5±2,7*

Примечание:  * — статистически значимые различия между музыкальными треками; 
# — статистически значимые различия между передними и задними отделами коры.

При прослушивании выбранного обследуемыми трека у 2-го и 3-го из них 
церебральный энергообмен статистически достоверно повысился как перед-
них, так и задних отделах коры (табл. 1). Значения показателей церебрального 
энергообмена остались в пределах нормы (Зверева, 2004). У 1-го обследуемого 
показатели церебрального энергообмена не изменились. Следует отметить, что 
выявились статистически значимые различия между задними и передними от-
делами коры (в задних отделах показатели церебрального энергообмена больше, 
чем в передних), что не отмечалось при прослушивании ЛАЛЛО трека.

Проведенное ранее сравнение энергетических процессов ГМ у здоровых 
людей с разными — высоким и низким — уровнями ПФА показало — при 
низком уровне адаптации церебральный энергообмен повышается (Звере-
ва, Торубаров и др., 2021; Зверева, Торубаров и др., 2023), что отражает 
 ухудшение ФС ГМ.

Можно заключить, что при прослушивании музыкальных треков, выбранных 
обследуемыми, ФС ГМ обследуемых по показателям энергообмена ухудшается 
по сравнению с ФС ГМ при прослушивании ЛАЛЛО трека — энергообмен уси-
ливается. Энергообмен остаётся в пределах нормы — значения показателей со-
ответствуют норме. Более отчётливо эти процессы выявляются у 2-го и 3-го об-
следуемых, менее отчётливо — у 1-го обследуемого.
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Выводы
1. По данным визуального анализа ЭЭГ ФС ГМ всех обследуемых стабиль-

но соответствовало норме на всех этапах проведения сеансов музыкального 
воздействия.

2. По данным анализа спектральной мощности ЭЭГ у всех обследуемых при 
прослушивании ЛАЛЛОтрека и трека, самостоятельно выбранного обследуемым, 
ФС ГМ отчётливо различалось. У 1-го обследованного изменения спектральной 
мощности в обеих гемисферах были преимущественно сходными, у 2-го и 3-го об-
следованных изменения спектральной мощности различались между гемисферами.

3. По данным анализа показателей церебрального энергообмена ФС ГМ 
обследуемых при прослушивании выбранных ими музыкальных треков ухуд-
шалось по сравнению с ФС ГМ при прослушивании ЛАЛЛО трека — энерго-
обмен усиливался. Энергообмен оставался в пределах нормы — значения по-
казателей соответствовали норме. Более отчётливо эти процессы проявлялись 
у 2-го и 3-го обследуемых, менее отчётливо — у 1-го обследуемого.
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